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 ô°üe ‹EG ¢ù∏H ¢ùcÉe RÉ¡L πNój øe ∫hCG »æfCG ø∏YCG ôîa πµH

 õcôe hCG IOÉ«Y …CG ¬æe ƒ∏îJ ’ RÉ¡÷G Gòg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ¬«ªgC’ÉH º¡àaô©Ÿ áeó≤àŸG ∫hódG ‘ ájò¨àdG hCG áæª°ù∏d »ÑW

      áæª°ùdG  á©HÉàe  ä’ÉëH  Ö∏≤dG  ¢†Ñf  Ò¨J  ábÓ©d  …ƒ°ü≤dG

 RÉ¡÷G Gòg OƒLh Ωó©d »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG ™Lôj ób h .ájò¨àdG h

 ¬eGóîà°SEG  ¿CG  ¤EG  ¿C’G  »àM  ô°üÃ  áà«ªgCG  øe  ºZôdÉH

      áæª°ùdG  êÓY  ‘  á«ª∏©dG  äGóéà°ùª∏d  ≥«ªY  º¡a  ¤EG  êÉàëj

 Qƒ£àdG  QhO  ¢ùµ©j  ¢ù∏H  ¢ùcÉe  RÉ¡L  ¿EG  .¿RƒdG  IOÉjR  h

 óæY  QGô°VCG  øe  Ú«°VÉjôdG  Ö«°üj  ób  Ée  ¥ÉÑà°S EG  ‘ »ª∏©dG

 ób »àdG h Ö∏≤dG IQób ™e Ö°SÉæàj ’ πµ°ûH á°VÉjôdG á°SQÉ‡

 »àdG á«°VÉjôdG ∫ÉªMC’G ´ƒf ójó– ™e áÄLÉØŸG IÉaƒdG ¤EG π°üJ

 ≈∏Y  ôµ°ùdG  h  Ö∏≤dG  ≈°Vôe  IQób  kGÒNCG  h  ≈°VÉjôdG  É¡∏ªëàj

.áØ∏àîŸG á«ægòdG h á«fóÑdG •ƒ¨°†dG πª–

 ¢ùcÉe RÉ¡éH á°UÉÿG á«ª∏©dG äGóéà°ùŸG ¢Vô©H âªb ób h

 ⁄C’G êÓYh IõcôŸG ájÉYôdG h ôjóîà∏d IôgÉ≤dG ô“Dƒe ‘ ¢ù∏H

 Iôµa ô°ûf ≈∏Y kÉ«dÉM πªYCG h .2012 πjôHEG ô¡°T ‘ ó≤©fEG …òdG

         Ö∏≤dG  ≈°Vôe  h  Ú«°VÉjôdG  á©HÉàe  ‘  áà«ªgCG  h  RÉ¡÷G

 ájQhO  äGô“Dƒe  h  äGô°VÉfi  IQƒ°U  ‘  áæª°ùdG  ä’ÉM  h

 √òg ‘ Ö∏≤dG áë°U øe CGóÑJ º°ù÷G áë°U ¿CÉH ójó°ûdG »æ«≤«d

.ä’É◊G

     ⁄É©dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  çóMC’G  »g  á«Ñ£dG  á°SQÉªŸG  √òg  ¿EG

 á«µjôeC’G áª¶æŸG á≤aGƒÃ 2011/6/14 Ωƒj â«¶M »àdG h

 ™«ª÷  á©LGôe  ó©H  ∂dP  h  ájhOC’G  h  ájòZCÓd  á«dGQó«ØdG

 ójó°ûd  kGô¶f  h  ...  ∫ÉéŸG  Gòg  ≈a  äÉ°SGQódG  h  çÉëHC’G

 áª«∏°ùdG ájò¨àdÉH á«æ©ŸG áãjó◊G á«ª∏©dG πFÉ°Sƒ∏d ≈eGÎMEG

 ...  á°VÉjôdG ¢SQÉÁ øe hCG ¿RƒdG IOÉjR øe ÊÉ©j øŸ AGƒ°S

 ‘ ÓFÉg kÉeó≤J πãÁ iòdG RÉ¡÷G Gò¡H πª©dG CGóHG ¿CG ≈fó©°ùj

 øŸ ¬æY ≈æZ ’ kÓeÉY h ¿RƒdG IOÉjR h áæª°ùdG êÓY ∫É›
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Message from the HeartMessage from the Heart
I am very proud to pioneer the launch of  Max-Pulse 
in Egypt for the first time; despite of its international 
presence in nutrition & health centers who                  
acknowledge the value of predicting the performance 
of the heart response to different stressors.
Heart rate variability (HRV) is a physiologic             
phenomenon that studies the impact of the nervous 
system on the function of the heart. It’s a proven 
technique in humans to evaluate the effectiveness of 
dieting on overweight & obese persons as-well-as in 
assessment of athletic training, overtraining & 
fatigue. HRV is also of great value in patients with 
angina and diabetes to give an overview on the 
overall health of the cardiovascular system.
The report obtained by Max-Pulse involves the 
power spectral analysis of the heart rate which sheds 
the light upon the nervous system balance & it’s 
effect on the heart. It, also analyzes the degree of 
physical & mental stress.
The report also provides a unique & accurate result 
for the aging vascular health; in the form of               
differential pulse wave index, eccentric contraction 
of the vessels, elasticity of arteries & the amount of 
blood volume that remains in the vessels after the 
contraction of the heart.
This medical practice -after the FDA approval on 
14/6/2012- came as a breakthrough in the field of 
dieting respecting the scientific researches. It 
involves the effect of proper & scientific dieting on 
the health of overweight & obese persons, as-well-as 
the assessment of the ability of the heart to withstand 
the performance during different sports.
It is noteworthy that the interpretation of the HRV 
report needs a medical consultant with practical 
experience in nutrition in intensive care; otherwise 
improper interpretations may lead to false data 
where risks outweigh benefits.



 Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J ÉeCG ... á≤«bódG ‘ Ö∏≤dG äÉHöV OóY πãÁ Ö∏≤dG ¢†Ñf ¿EG

 Ú«Ñ°ü©dG øjRÉ¡÷G πªY ≥°SÉæJ áé«àf çó– á«©«ÑW á«Lƒdƒ«°ùa IôgÉX »¡a

 Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J á«ªgCG äô¡X ób h ... Ö∏≤dG A§H h áYöS øY ÚdhDƒ°ùŸG

 Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J ¿CG ‹ h ¿ƒg ¿ÉŸÉ©dG ßM’ ÉeóæY 1965  ΩÉY Iôe ∫hC’

 πcÉ°ûe  çhóM  ™bƒJ  ‘  Ö∏≤dG  ¢†Ñf  ¢VÉØîfEG  ¬à«ªgCG  ‘  ≥Ñ°ùj  Úæé∏d

.Úæé∏d

 hCG Ö∏≤dG º°SQ ≥jôW øY ÉeEG ... Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J ∞°ûµd ¥ôW çÓK ∑Éægh

 "¢ù∏H ¢ùcÉe" ≈ª°ùŸG h RÉ¡L §°ùHCG h çóMCG ΩGóîà°SEG hCG ΩódG §¨°V ¢SÉ«b

 ¢†Ñf Ò¨J ¢SÉ«b ‘ Ö∏≤dG º°SQ ΩÉ≤e Ωƒ≤j ¬fEG áãjóM á°SGQO ‘ âÑK …òdG h

 ... kGóL á≤«bO IQƒ°üH Ö∏≤dG

 á«ªgCG ó«Øj Ée á«ŸÉ©dG Ö∏≤dG äÉ«©ªL äöûf 1996 ΩÉY  »ª∏Y ¥ÉÑà°SEG ‘

 IQób h äÉ£∏÷G πª– ≈∏Y Ö∏≤dG IQób ±É°ûµà°SE’ Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J ¢SÉ«b

 á°SGQódG âLôN ºK ... ájôµØdG h á«Ñ°ü©dG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y Ö∏≤dG

 á©HÉàe  ‘ ¬H  IOÉØà°SE’G  á«Ø«c h Ö∏≤dG  ¢†Ñf  Ò¨J  ¢SÉ«b  á«Ø«µd  πeÉc º««≤àH

 ‘  Gòg  Éæeƒj  ≈àM  çÉëHC’G  äôªà°SEG  h  ...  äÉ£∏÷G  ó©H  Ée  ä’ÉM

 √òg äô¡XCG ≈àM á«©«Ñ£dG ¢SÉædG IÉ«M ‘ Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J QhO ±É°ûµà°SEG

 IQób kGóL ≥«bO πµ°ûH ™bƒàj  ¿CG  øµÁ Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J  ¢SÉ«b ¿CG  çÉëHC’G

.á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG πª– h ájôµØdG h á«Ñ°ü©dG •ƒ¨°†dG πª– ≈∏Y Ö∏≤dG

:Ö∏≤dG ≈°VôŸ:Ö∏≤dG ≈°VôŸ

 ΩÉ¶ædG á«ªgCGh Ö∏≤dG πªY ‘ áæª°ùdG Qhód ¢Vô©àdG ‘ çÉëHC’G äCGóH ºK

 äGÒ¨J çGóMEG ‘ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ h IÉ«◊G Üƒ∏°SEG Ò¨J ™e »ë°üdG »FGò¨dG

 ™ªa  ...  »ë°U h  »ª∏Y  πµ°ûH  ¿RƒdG  ¿Gó≤a  ó©H  Ö∏≤dG  πªY  ‘ á«dÉãe

 …ODƒj ¿ƒeô¡dG Gògh IOÉjõdG ‘ Údƒ°ùf’G ¿ƒeôg CGóÑj ¿RƒdG IOÉjR øe IÉfÉ©ŸG

         Ö∏≤dG  ¢†Ñf  Ò¨J  ¢ü≤f  ¤EG  …ODƒj  É‡  Ú«Ñ°ü©dG  øjRÉ¡÷G  ≥°SÉæJ  ∞©°V  ¤EG

 ¿É«MC’G ¢†©H ‘ É¡eÉ¶àfEG ΩóY h Ö∏≤dG äÉHöV IOÉjR ¤EG Ö∏≤dG ¢Vô©j h

         á«ægódG  ÉjÓÿG  øe  êôîj  …òdG  ÚàÑ«∏dG  ¿ƒeôg  QhO  ∂dP  ¤EG  ±É°†j  ...

 ¤EG ¬aÉ°VE’ÉH Gòg Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J ¢ü≤f h Ö∏≤dG äÉHöV IOÉjR ≈∏Y πª©j h

 …ODƒjÉe ƒg h áæª°ùdG ™e í°VGh πµ°ûH π≤j …òdG Úàµ«fƒÑjOC’G ¿ƒeôg QhO

 ¢†Ñf Ò¨J ¢SÉ«≤d kGóL ΩÉ¡dG QhódG ô¡X Éæg øe h .Ö∏≤∏d ájÉª◊G ¿Gó≤a ¤EG

 »ª∏©dG É¡HÉ°üf ‘ QƒeC’G ™°†j ≈àM ¿RƒdG IOÉjR h áæª°ùdG êÓY ‘ Ö∏≤dG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G h Ö∏≤dG πªY ø°ùëàd á≤«bO IQƒ°U »£©j …òdG h í«ë°üdG

.¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ áª«∏°S á«ë°U áeƒ¶æŸ ´ƒ°†ÿG ó©H

:áæª°ùdG ä’É◊:áæª°ùdG ä’É◊

 QGôµJ ó©H Ú«°VÉjôdG IÉ«M ‘ Ö∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J QhO kÉ°†jCG çÉëHC’G äô¡XCG

 á£«ëŸG  áª∏¶dG  A»°†«d  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  AÉæKCG  áÄLÉØŸG  IÉaƒdG  ä’ÉM

 AÉæKCG  Ö∏≤dG  äÉHöV  ∑ÉÑJQEG  ™bƒJ  øY  áë°VGh  IQƒ°U  »£©«d  h  ´ƒ°VƒŸÉH

.±GÎME’G hCG ájGƒ¡dG ádÉM ‘ AGƒ°S á°VÉjôdG á°SQÉ‡

:Ú«°VÉjô∏d:Ú«°VÉjô∏d

Ö∏≤dG ¢†Ñf á«ªgCGÖ∏≤dG ¢†Ñf á«ªgCGÖ∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J ∞°ûc ¥ôWÖ∏≤dG ¢†Ñf Ò¨J ∞°ûc ¥ôW

 ≈∏Y ÚàYÉ°S IóŸ iÉ°ûdG  h Iƒ¡≤dG  ∫hÉæJ  h ÚNóàdG  øY ÉeÉ“ ´ÉæàeE’G ºàj

 ≥jôW øY ¢SÉ«≤dG CGóÑj πeÉµdG Ahó¡dG øe ≥FÉbO 10 ó©H ºK ¢SÉ«≤dG πÑb πbC’G

 øY  Ö∏≤dG  ¢†Ñf  π«é°ùJ  ºà«d  ≥FÉbO  çÓK  IóŸ  ™Ñ°UC’G  ‘  ™°Vƒj  ∂Ñ°ûe

 Ö«Ñ£dG  ój  ™°†j  π°üØe  h  …ƒ«M h  ΩÉg  ôjô≤J  êôî«d  ôjh  âaƒ°S  ≥jôW

.RÉ¡÷G ¬æY ∞°ûµj Ö∏≤dG ¢†Ñf ‘ Ò¨J …CG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ≈∏Y èdÉ©ŸG

:¢SÉ«≤dG á≤jôW:¢SÉ«≤dG á≤jôW

:»JB’G í°Vƒj …ƒ«◊Gh ΩÉ¡dG ôjô≤àdG:»JB’G í°Vƒj …ƒ«◊Gh ΩÉ¡dG ôjô≤àdG

≈ª``°ùJ Ió```≤©e á``«∏ªY ≥```jôW ø`Y Ö``∏≤dG äÉ`````HöV á``°SGQO      :k’hCG

 OOÎdG º°Sôj áWÉ°ùÑH ƒg h " ÚjGöûdG ‘ ΩódG ¿Éjöùd »Ø«£dG π«∏ëàdG "              

¿ƒµàj ƒg h á````«dÉààŸG Ö∏≤dG äÉHöV ÚH áaÉ°ùŸG √óæY Ò¨àJ …òdG              

 ¢VÉ```ØîfE’G ó``jó°T h ¢†``ØîæŸG h ‹É©dG ... äGOOôJ çÓK øe              

 ≈∏Y Ö``∏≤dG IQób h »`Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πªY ¢ùµ©J äGOOÎdG √ògh              

.á``«fóÑdG h á``«Ñ°ü©dG •ƒ¨°†dG πª–              

 º`°ù÷G äGQób ó``jó– ™e »``ægòdG h ÊóÑdG OÉ¡LE’G áLQO ójó–  :kÉ`````«fÉK

.OÉ¡LE’G ∂dP πª– ≈∏Y              

 Ö``∏≤dG áë°U øY á``eÉY IQƒ°U ≈£©jÉe ƒg h ÚjGöûdG ô rª oY ójó–  :kÉ`````ãdÉK

.ÚjGöûdG h              

.Ö∏≤dG øe êôîJ »àdG ÚjGöûdG ¢VÉÑ≤fEG Iƒb ójó–   :kÉ```©HGQ

.ÚjGöûdG áfhôe ójó–  :kÉ°ùeÉN

 iòdG h Ö```∏≤dG ¢VÉÑ≤fEG ó©H ÚjGöûdG ‘ »≤ÑàŸG ΩódG ºéM ójó–  :kÉ°SOÉ°S

.kÉª«∏°S Ö∏≤dG ¿Éc kÓ«∏b ¿Éc Éª∏c              

¢ù∏H ¢ùcÉe RÉ¡L¢ù∏H ¢ùcÉe RÉ¡L

 πªY ójóëàd  áãjóM á«ª∏Y  IôØW ƒg "¢ù∏H  ¢ùcÉe"  RÉ¡L ¿CG  í°†àj  ≥Ñ°S  É‡h

:á«J’G ä’É◊G ≈a Ö∏≤dG

 

           Ö°SÉæŸG ¿RƒdG ¤EG  ∫ƒ°UƒdG ó©H ¬à©HÉàe h »FGò¨dG ΩÉ¶ædG  AóH πÑb             

 Ö∏≤dG πªY ø°ù– ‘ IÉ«◊G Üƒ∏°SEG Ò«¨J h á«FGò¨dG áª¶fC’G Ö°SÉæJ ójó– h

.áeÉ©dG á«ë°üdG ádÉ◊G ≈∏Y É¡à°SÉµ©fEGh ÚjGöûdG h

   

              É¡°SQÉÁ  øe  ≈∏Y  É¡JQƒ£N  ójó–  ™e  áØ∏àîŸG  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G         

 ÜÉ©dCÓd øjôªàdG AÉæKCG áÑ°SÉæŸG ∫ÉªMC’G ójó– ™e á«ë°üdG ¬àdÉM ™e É¡Ñ°SÉæJ h

 çhóM ä’ÉªàMEG  OÉ©Ñà°SEG  ºàj  ≈àM É¡∏ª– ≈∏Y  Ö∏≤dG  IQób  h  áØ∏àîŸG

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ AÉæKCG áÄLÉØŸG IÉaƒdG

 ójóëàd  á«KÓãdG  ¿ƒgódG  h  ∫hÒà°ù«dƒµdG  Ö°ùf  ´ÉØJQEG  ≈°Vôe        

 ÚjGöûdG  ôªY  ádÉWEG  ≈∏Y  êÓ©dG  ÒKCÉJ  á©HÉàe  ºK  ÚjGöûdG  ≈∏Y  É¡JÉØYÉ°†e

. Ö∏≤dG ≈°Vôe ájÉª◊

‘ áãjóM á«ª∏Y IôØW

Ö∏≤dG πªY ójó–

‘ áãjóM á«ª∏Y IôØW

Ö∏≤dG πªY ójó–

 √Ò°ùØJ øµÁ ’ RÉ¡÷G øe êôîj …òdG ôjô≤àdG ¿CG áaô©e …Qhö†dG øe

 IõcôŸG ájÉYôdG ‘ ájò¨àdG ¢SQÉÁ ⁄ Ö«ÑW hCG ¢ü°üîàe ÒZ ≥jôW øY

.ôjô≤àdG ‘ Ió≤©ŸG ä’’óà°SE’G º¡Øj »µd

 á°ü°üîàe ÒZ h áÄWÉN á≤jô£H ôjô≤àdG Gòg Ò°ùØJ ¿CG ∂dP ¤EG ±É°†j

.ó«ØJ É‡ ÌcCG ö†J ób áë«ë°U ÒZ äÉLÉàæà°SEG ¤EG …ODƒj


